
Акция «День добра» 

 

Цель – формирование толерантного отношения друг к другу, неагрессивного 

взаимодействия с окружающим миром. 

Задачи: 

 развитие у учащихся чувства ответственности за собственные поступки; 

 развитие сотрудничества в школьном коллективе; 

 представление дополнительных возможностей для проявления 

творческих способностей детей, их активного вовлечения в организацию 

и проведение добрых дел. 

День у нас сегодня совсем необычный! День, наполненный добротой, 

нежностью и лаской. Доброта, милосердие, умение сопереживать чувствам 

других людей создают основу человеческого счастья. Сегодня у нас необычный 

день, ДЕНЬ ДОБРА. Мы договорились, что будем собирать наши добрые дела в 

нашу копилку. Назвали ее КОПИЛКА ДОБРЫХ ДЕЛ. Теперь настал момент 

подвести итог нашему марафону добрых дел.  

Внимание, внимание, предлагаю список добрых дел, которые мы 

смогли сделать: 

1. Дежурство в классе. 

2. Зарядить класс хорошим настроением (комплимент, пожелание). 

3. Побыть наставником (помочь младшим). 

4. Провести игру с младшими ребятами (загадки, «Ручеек», «Жмурки»). 

5. Следить за чистотой (убрать мусор в урну, подмести). 

6. Помочь природе (убрать мусор). 

7. Рассмешить кого-то. 

8. Позвонить знакомому или родственнику, с которым давно не 

общался. 

9. Сделать сюрприз своими руками (открытку, закладку). 

10. Написать кому-то записочку с добрыми словами. 

11. Улыбаться всем, кого встречаешь. 

12. Здороваться со всеми, даже незнакомыми. 

13. Сказать родным, как сильно их любишь и помочь им. 

14. Быть добрее к тем, кто не очень нравится. 

15. Предложить помощь тому, кто в ней нуждается. 

16. Сделать кому-то комплимент. 

Считаются бумажки, где написаны дела, которые совершили ребята. Тот 

класс, который собрал больше всего добрых дел, получает первое место 

(золотое сердце). 

Поздравим победителей!  

А сейчас немного поиграем и поговорим о добре. 

 Игра «Веселые приветствия» 

Ребята, наверняка все вы знаете, что здороваются все люди по-разному. И 

сейчас я предлагаю вам поздороваться вот такими способами:  

-Глазами и головой (дети здороваются глазами так, как придумывают в 

этот момент, можно предложить подмигивание, кивок головой и др.)  



- Руками (дети здороваются, как могут и как им позволяет фантазия) 

- Голосом (сказать: «Здравствуй!», «Привет!», «Здорово!») 

А теперь немного изменим правила. Здороваться надо определенным 

образом: 

• Один хлопок – здороваемся за руку; 

• Два хлопка – здороваемся плечиками; 

• Три хлопка – здороваемся локотками. 

Игра «Не ошибись, пожалуйста» 

Я буду просить вас исполнить задание, но выполнять его надо только 

тогда, когда я назову “волшебное слово” — пожалуйста. Будьте внимательны! 

-Встаньте, пожалуйста! 

-Будьте добры, похлопайте в ладоши! 

-Поднимите руки! 

- Потопайте, пожалуйста. 

-Попрыгайте, пожалуйста. 

-Руки вперед. 

-Садитесь, пожалуйста. 

Игра: «Назови лишнее слово»  

1) – мастерить, сооружать, ломать, создавать 

    – храбрый, смелый, трусливый, отважный 

    – грустный, печальный, веселый, унылый 

2) – благородный, рыцарский, подлый, геройский 

    – драться, ссориться, дружить, ругаться 

    – веселый, радостный, задорный, грустный 

Игра «Передай добро по кругу» (Звучит спокойная музыка). 

- Сегодня мы говорим о доброте. Давайте встанем в круг, будем 

передавать друг другу вот этого замечательного медвежонка (или любую 

другую игрушку) и говорить при этом добрые пожелания. 

Игра «Сад добра». 

Мы попали в сад Добра. Пройдемся по этому саду и представим, что мы - 

деревья, растущие в саду. Я буду называть дела, которые совершают ребята. 

Если вы одобряете поведение детей, то поднимаете руки вверх. Дерево 

радуется, шелестит листочками. Если вам не нравится поведение ребят, то 

опускаете руки вниз. Дерево огорчается, веточки плачут. 

- Поздороваться при встрече, 

- уступить место в автобусе пожилому человеку, 

 -жаловаться на всех подряд, 

- смастерить скворечник, 

- перебивать взрослых, которые разговаривают, 

- приготовить маме подарок на 8 Марта, 

- помочь полить летом грядку на огороде, 

- сорить в классе и в других общественных местах, 

- помочь товарищу решить задачу, 

- стукнуть, пнуть одноклассника, 

- выкрикивать на уроках, 



- злиться на друзей, 

- поделиться шоколадкой, 

- говорить плохие слова, 

- накормить и приласкать котенка. 

- Наше занятие подошло, подведем итог. О чем мы сегодня говорили? 

- Скажите, можно свое сердце научить добру? Давайте беречь добро! Нельзя 

допустить, чтобы зло взяло верх над добром. А это зависит только от нас! 

-Вы еще дети, впереди у вас много славных дел. Вы сделаете нашу планету 

красивой, но прежде всего вы должны вырасти настоящими людьми. А это 

значит, что вы должны быть смелыми, отзывчивыми, вежливыми, добрыми. 

Спешите делать добро! 
 


